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Fiche descriptive sur les contentions

Les contentions chimiques
Les contentions chimiques concernent l’utilisation de médicaments pour contrôler l’humeur, les comportements et l’état psychique des personnes. Il s’agit par exemple d’anxiolytique ou de psychotropes.

Les contentions physiques
Les contentions physiques comprennent les attaches, courroies ou bandes pouvant être fixées aux jambes, aux chevilles, aux bras ou à la taille, les gilets, les mitaines, les fauteuils gériatriques munis de table de sécurité, les ridelles de lit, les demi-portes et les unités ou chambres verrouillées. 

D’autres formes d’abus
Ces constatations ne concernent que les personnes immobilisées, attachées dans leur lit ou coincées sur des chaises spécialement conçues à cette fin, elles ne tiennent pas compte de :

· toutes celles qui sont enfermées derrière des demi-portes parce qu’elles sont étiquetées de perturbatrices;

· toutes celles dont les mains sont emprisonnées dans des sacs de toile serrés autour des poignets pour les empêcher d’aller « jouer dans leurs « couches souillées » pendant la nuit »;

· toutes celles qui doivent absorber tout ce qui constitue un repas, mélangé sous forme de purée, parce qu’elles prendraient sinon trop de temps pour s’alimenter;

· toutes celles qui demandent à aller aux toilettes et à qui on donne la consigne de « faire dans leur couche »;

· toutes celles qui se voient privées de la visite de leur famille, au moment de l’hébergement sous prétexte que ça facilite leur adaptation et que la présence de leurs proches les perturberait;

· toutes celles qui ne peuvent avoir accès à leurs propres vêtements ou à leurs objets personnels parce que leur garde-robe et leurs tiroirs sont fermés à clef pour empêcher   « les comportements de fouille »;

· toutes celles qui ne sortent jamais à l’extérieur sous prétexte que ça les perturberait;

· toutes celles qui reçoivent une médication sous prétexte qu’elles « refusent de collaborer» alors qu’aucune de leurs habitudes de vie n’est respectée;

Pour de plus amples informations, communiquez avec :

Nathalie Ross, directrice générale

(514) 369-7891
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