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Faites marcher votre cerveau,
Il a besoin d’exercice !

La campagne de sensibilisation du mouvement Alzheimer québécois de 2007 s’appuie sur le travalil
des chercheurs qui mettent I'emphase sur les choix que I'on peut faire pour réduire les risques
d’apparitions des symptémes de la maladie d’Alzheimer et ainsi maintenir une bonne qualité de vie
au fil des ans. En effet, bien qu’il soit impossible de prévenir la maladie d’Alzheimer a I'heure
actuelle, il n’est jamais trop tot ou trop tard pour adopter des habitudes qui maintiendront ou
amélioreront la santé générale et en méme temps pourrait contribuer a améliorer celle de nos
neurones.

Ainsi les 21 sociétés Alzheimer régionales s’attacheront, sur I'ensemble du territoire québécois, a
renseigner les personnes atteintes de la maladie et leurs proches sur la maniére de préserver leur
santé et leur qualité de vie. Elles informeront le grand public au sujet des facteurs de risque de la
maladie et sur ce que peuvent faire les personnes de tous ages pour demeurer en santé. Puisque le
cerveau se méle de tout (traitement de l'information visuelle, tactile, émotionnelle, équilibre,
langage, etc.) la stimulation cognitive ne peut qu’aider a maintenir notre mémoire active.

Un sondage d’opinion public de Léger Marketing, réalisé au nom de la société Alzheimer du Canada,
révéle que la maladie d’Alzheimer est la deuxiéme maladie qui fait le plus peur au gens en
vieillissant. Par ailleurs 52% des québécois ont déclaré connaitre une personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer (un proche, le parent d’un collégue de travail, d’'un ami ou d’un voisin, etc.) et
25% d’entre eux ont affirmé qu’un des membres de leur famille était atteint de la maladie.

La maladie d’Alzheimer fait partie du quotidien de beaucoup de personnes. Afin de mettre en action
le théme de la campagne de sensibilisation et pour répondre encore davantage aux besoins des
personnes atteintes le mouvement Alzheimer québécois organisera en mai une collecte de fonds
provinciale sous la forme d’une Marche de la mémoire qui se déroulera dans tout le Québec. « Il faut
que chacune des personnes atteintes, ainsi que sa famille, sache qu’elle n’est pas seule, que nous
sommes tous concernés et comme tels nous avons tous une place a prendre, un rble de solidarité a
jouer » expliqgue Mme Ross, directrice générale de la Fédération québécoise des sociétés Alzheimer.
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