VIVRE UN HEUREUX TEMPS DES FETES AVEC UN PROCHE ATTEINT

Le temps des fetes est bien souvent pour les familles le temps de retrouvailles et le temps de
partager d'agréables moments.

Cependant, lorsque nous avons parmi nous une personne atteinte de la maladie d’Alzheiner,
certains moments peuvent devenir un peu plus demandants.

Achats, choix de cadeaux, visites, vepas, déplacements.

DEji les fetes, ce west pas vralment reposant.

Mais cette année, en se donnant Le choix de faire, si nécessatre,
les choses différemment,

Je pense quon avvivera i avoir plein de plaisir, plein d'agrément.

© On va-tu nwavoir du plﬁés[r,
on va-tu wavoir d'l’agrément »

Ewn tout premier Liew, que de nous questionner sur les goitts, Les désirs, les intéréts et sur L'énergle
de notre parent wmalade, sera sturement trés pertinent.

Et pourquoi qu'en tant qu'aidant,
nen ferais-je pas tout autant?

Mow. énergjie cette année : on dirait que j'en al moins qu'avant.
Jew'y arviveral pas seul, c'est évident.

Aller chercher de L'atde. Mals comment ?

Ewn demandant tout simplement.

A un cousin, une amie, un bénévole, un enfant.

Bt bien sltv, i Y a tous les autres questionnements.

St vous amenez votre parent it La maison, est-ce que vous tnvitez tous les enfants, ou seulement
quelaues parents? Est-ce que de se retrouver dans un grand groupe peut devenlr perturbant ou pas
olu tout ? Est-ce que votre parent ne serait pas plus confortable dans son environnement habituel,
Lo oo il est vésiolent ? Le retour Lors d'une sortie se fait-il facilement ou bien est-ce quapres La
messe, nous trons tous les deux déjeuner au restaurant? Bt si ¢a devenait trop bruyant... dans
tout ce que vous ferez, tenez-vous prét & changer vos plans, atnst, vous en ressortivez tous
gagnants. IL se peut que soudainement, votre parent vous exprivee par des gestes, des paroles, que
¢a suffit | De vous retirer dans wn endroit plus calime et plus séeurisant, deviendra alors urgent.
Ooul, mats comment ?

Tendrement, délicatement, patiemment,
AVEEEZ-Vous un instant, et en souriant
aesservez un peu les dents et tout se passera
comme dans L'bon viewux temps.




Le bon vieux temps, Les souvenirs d'antan.

ANl ¢a, on pourra en parler trés Longtemps.

Oul, mais... est-ce qu'on se rend jusqu’i L'épuisement
ou est-ce qu'on Va se coucher avant ?

Ow revient 0 notre premier gquestionnement.

Les repas ? D'étre lnstallé devant une assiette remplie de différents aliments peut devenir un peu
inséeurisant. LUn buffet ? Pourquol pas ? Accompagner notre parent et L'atder & se prendre un p'tit
sandwich en passant, pourvait etre amusant.

out, mais comment allons-nous occuper notre temps ?

St lidée de faire quelque chose peut gtre emballant, allez-y. Que ce soit en cuisinant, en décorant,
en magasinant ou en polissant les ustensiles en argent ...mais ce peut Etre tout simplement en se
sourtant, en dansant, en chantant, en se bergant ou en priant. Ou en se collant tous Lles deux sur
le divan. Rappelez-vous. Cette annte, on a cholst d’avoir du plaisir, plein d’'agrément.

Pas question que ¢a devienne angoissant, ni essoufflant.

Cest en observant votre parent et en vous ajustant que vous réussirez i vivre de trés agréables
moments.

Bt tout & coup, en bcoutant bien attentivement,

Votre parent Vous novmime en ajoutant : « tu es bien mon enfant ».
Etonmant ? Pas vialment.

(L a senti que vous aviez du temps.

Du temps. N'est-ce pas Le plus beaw cadeaw i se faire mutuellement ?

(L est possible que malgré tout ¢a, il Yy ait des Lrritants.
Arrttez-vous un instant, et en souriant, desserrez un peu Les dents
et tout se passera comme dans L'bon vieux temps.

L est néle divin enfant...
_Jouez hautbois, résonnez musettes!
IL est né le divin enfant
Chantons tous son avenement!

Bt puis La, c'est L)our de L'An.

N'oubliez pas. Arvétez-vous un instant,

allez volr un pew au fond de votre ceeur, en dedans,

et tout d’suite vous saurez faire comment.

Tendrement, délicatement, patiemment, amoureusement.

Et tout d’suite vous saurez comment vivre un trés heureux temps oles fétes |
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